


BLACKROLL® EST UNE
MARQUE ALLEMANDE
RECONNUE AUPRES DES
EXPERTS DU SPORT ET DES
PROFESSIONNELS DE SANTE.

Les rouleaux et balles de
massage, les elastiques et
autres accessoires Blackroll
ameliorent les performances
sportives en participant
au développement de la
souplesse et en soulageant les
différentes tensions, douleurs
et inflammations musculaires
et articulaires. Grace a son
application mobile intuitive
et facile a prendre en main,
Blackroll vous accompagne
dans 'utilisation de chacun de
ses outils et vous aide a mieux
récupérer :

Massez vos fascias en

profondeur et éliminez les
adhérences

Soulagez et prévenez les
douleurs musculaires et
articulaires liées aux tensions
Réduisez efficacement le
stress

Améliorez durablement votre
mobilité

Boostez vos performances
sportives.

Fabrigués en Allemagne & partir de matériaux résistants, stables et
participant au respect de I'environnement, les produits Blackroll vous
offrent un haut niveau de qualité pour les utilisateurs les plus exigeants.




ROULEAUX DE MASSAGE

Niveau de densité moyen, 20% plus souple pour le Med, 50% plus dur pour les Pro - Composition: EPP /recyclable
Activation et récupération des fascias et des muscles - Fabriqué en Allemagne
Libération efficace des tensions et des points douloureux

L'Original Blackroll® convient a tous les niveaux de forme et de compétence

Surface texturée - pour une meilleure circulation sanguine et Activation accrue (Flow, Groove et Twin)
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BLACKROLL® STANDARD |
Dlmensmns. 30 x 15 cm
Coloris disponibles:

En noir: En couleur:

2990€m | 31,90€m

lemensmns 30 ®15cm » Dimensions: 45 x 15 cm Dimensions: 30 x 15 cm
Coloris disponibles : Coloris disponible: Coloris disponibles:
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31,90€ m 42,90€ rc 39,90€ m

Dimensions: 30 x 10 cm » Dimensions: 30 x 15 cm Dimensions: 30 x 15 cm
Coloris disponible: noir Coloris disponible: noir Coloris disponibles : noir

2490€ e 39,90€ rc 44,90 € rc

Dlmensmns 30x15cm » Dimensions: 30 x 15 cm
Coloris disponible : noir

39.90€

Coloris dlspumble noir

39,9[] € me



BLACKROLL

ROULEAUX DE MASSAGE

» Rouleaux en mousse astucieux, petit et léger

» Pour l'auto-massage, notamment des pieds et des bras

» A appliquer sur la table, le sol ou le mur

» Surface texturée - pour une meilleure circulation sanguine et activation accrue
» Composition: EPP/recyclable

» Fabriqué en Allemagne

BLACKROLL® MINI FLOW

» Dimensions: 15 x 5 cm

Coloris disponibles: 7

BLACKROLL® MINI '
» Dimensions: 15 x 5 cm i
Coloris disponibles: -
B B o

-+

FiG i)

| Lo

BLACKROLL® MICRO

» Dimensions: 6 x 3 cm
Coloris disponibles:

6,90€



BALLES DE MASSAGE JIC.

Balles pour I'auto-massage de points spécifiques

Pour le traitement des tensions musculaires plus profondes et des points gachettes. La Blackroll® Ball intensifie la pression sur les tissus
et atteint mieux les zones basses

Duoball idéale & appliquer le long de la colonne vertébrale, des épaules et de la nugue, sans comprimer les vertébres (colonne vertébrale)
Composition: EPP/ recyclable

Fabrigué en Allemagne

Dimensions: 8 cm de diamétre Dimensions : 8 cm de diamétre

Coloris disponibles:

Coloris disponibles:

I E

13.90€ mc

B s

1090€

Dimensions: 8 cm de diametre Dimensions: 12 cm de diamétre Dimensions: 12 cm de diamétre
Coloris disponible : noir Coloris disponible: noir Coloris disponible : noir

18,90€ 24 908 rc 39,90 €



BLACKROLL

SLACKROLL® BLACKBOX STANDARD

» 2 rouleaux de massage (Standard Noir + Mini Noir)
+ 2 balles de massage (Ball 08 + Ducball 08)

89,90 €

BLACKROLLo BLACKBOX MINI

» Accessoires pour I'entrainement myofascial
de tout le corps
1 rouleau de massage Mini Noir

+ balles de massage (Ball 08 + Duoball 08)

3490€

L

OFFICE
BOX

BLACKROLL® OFFICE BOX

» Accessoires dediés au bien étre musculaire au travail ou a domicile
1 Posture Pro pour I' alignement des épaules

+1 Stretch Band pour réaliser des pauses actives

+1 Trigger S pour soulager les tensions profondes)

59,90 € rc

BLACKROLLo BLOCK SET

» 1 bloc de 30 x 15 x 10 cm utilisé
pour appliquer plus de pression
@ VoS massages ou encore pour
trouver votre équilibre au yoga

+ 1 rouleau de massage Mini Moir

+ 1 balle de massage Ball 08

» Rangements intégrés dans
le bloc pour ranger et emmener
les accessoires partout

39.90€ mc

BLACKROLL

Activate.

Run.
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+ Accessoires nécessaires pour
I'échauffement, le renforcement
et |la récupération du coureur.

1 rouleau de massage Slim

+ 1 rouleau de massage Mini Flow

+ 1 élastique de training Loop Band
Medium

+ Sac de transport inclus

49,90 € rc



| s OEKO-TEX®
BANDES @ STANDARD 100 31

» Bandes d'entrainement pour une activation ciblée du corps » Composition:

et un renforcement musculaire - Caoutchouc naturel tissé en polyester
» Pour améliorer la stabilité et la coordination du corps - Caoutchouc naturel / Polyester
» Confort maximal grace a un matériau agréable pour la peau, » Fabrigué en Allemagne

robuste et extensible. Hypoallergénique s Certifié OEKO-TEX® STANDARD 100

» Lavable (60°C)
» Disponible en différentes intensités

SLACKROLL® L
» Dimensions: 32 cm
Coloris disponibles:

- jaune: extra light
- orange: light

- gentle: rouge

- medium: vert

- strong: bleu

" extra strong: noir Lelot de 3: 39,90 € e Le fot de 6:09,90 € rrc
L'unité: 14,906 TIC

» Dimensions: 104 x 3cm

Coloris disponibles:
- orange - light : résistance 3,8kg Lunité: Le lot de 3:
- medium - vert : résistance 6,3kg

- strong - bleu : résistance 10kg 22'90 e e 59,9“ ﬁ TG

BLACKROLL® RESIST BAND | BLACKROLLe MULTI BAND

» Dimensions: 190 x 6cm » Dimensions: 100 cm » Dimensions: 280 x 3cm

Coloris disponibles: gris, noir Coloris disponible: vert péle Coloris disponible: vert
- gris : résistance élevée - poids: 190gr

- noir : résistance extréme - poids : 305 gr 24,9“ E TIC 39,9“ e 176
29,90€ rc



BLACKROLL
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Ensemble de rouleaux en mousse Blackroll® Booster
et Standard, Twin et Slim

Le noyau vibrant oscillant aide a libérer les tensions de maniére
tridimensionnelle et plus efficace

Le Booster vibre entre 12 et 56 Hz

Réglable en continu avec seulement deux boutons

Rouleaux en mousse pour |la récupération, particulierement adapteé
aux débutants et aux personnes sensibles a la douleur

169,908

CKROLLo BOOSTER BLACKROLL

Dimensions:

30,5 x 6 cm (Booster)

30 x 15 cm (Standard, Twin et Slim)
Composition:

EPP /recyclable (Med), fabriqué en Allemagne,

Matériel synthétique (Booster), fabrigué en Chine
Assemblé en Allemagne

159,90 € rc

179,9[] B

239,908 e
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4 vitesses de vibration (1200 - 3200 r/min)
pour régénérer et activer les muscles
Batterie lithium-ion rechargeable (compatible
USB-C, jusqu'a 15h d'autonomie en veille)

4 tétes de massage différentes.

Applicables sur toutes les parties du corps

iBLACKROLL’
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Conception pratique - pour une relaxation
profonde a la maison ou en déplacement

Dimensions: 14 x 8,7 x 4,8 cm
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Pistolet: aluminium de qualité aéronautique

Tétes de massage: silicone + ABS
Acier inoxydable 304 + ABS + silicone
Fabrigué en Chine

149,90 €

Outil de massage thérapeutique pour le traitement
des fascias et des muscles

Les tissus fasciaux fortement épaissis ou durcis
peuvent se rétablir grace a des pressions ciblées,
des mouvements de massage et un massage
vibratoire des tissus profonds

Stimulation de la circulation sanguine
et amélioration de I'élasticité des tissus

Deux réglages de vibration différents

Dimensions: 60 x 5 cm

Composition : bois massif de haute qualité avec
systéme électronique

Fabrigué en Chine

14990 €

;,‘

Accessoires supplémentaires a équiper
sur le baton Blackroll® Releazer

’ . 3 niveaux de dureté selon la couleur

39,90 €



BLACKROLL

» Outils pour les fascias avec une surface bosselée
pour la stimulation des points douloureux

» Stimulent la circulation sanguine

» |déal pour traiter les douleurs cervicales, le tennis elbow
ou le genou du coureur

- Blackroll® rigger: H& m
- Blackroll® Trigger 5: H 7 em
- Blackroll® Handheld: H 4,9 cm

Coloris disponible: noir

39.90€ m

) \Dimesion: Tx5cm '
Coloris disponible : noir

14,90€ rc

BLACKROLLo RECOVER
» Claquettes de récupération pour une meil-
leure posture : talon négatif (-3,7%)

» Soulage : I'avant-pied et les articulations et
améliore |a circulation du sang

» Active le corps : étire la chaine postérieure
pour une meilleure position

» Matiére haute qualité : imperméable, amortis-
sante et antidérapante

» Fabriqué en Allemagne

Coloris disponibles: noir, kaki

69,90 € rc

» |déal pour le massage des muscles de la poitrine,
des épaules et des bras

» Composition: EPP /recyclable

» Fabrigqué en Allemagne

- Blackroll® Trigger: H 6 cm
- Blackroll® Trigger S: H 7 cm

- Blackroll® Handheld: H 4,9 cm
- Blackroll® Twister: H 5 cm

Coloris disponible : noir

49,.90€ mc

] ] ] L}
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» Pour une stimulation superficielle des fascias
+ ldéal pour favoriser la circulation sanguine
et réduire la sensibilité a la douleur
» Régule la production de collagéne
» Dimensions: 26 x 9 x 6,5cm
» Composition:
- Base: caoutchouc médicinal
- Aiguilles: aiguille en acier {galvanisé au nickel
et au zinc), aiguille en cuivre (galvanisé a
l'argent)
- Poignée: bois de fréne et supporten acier
» Fabrigué en Ukraine

Coloris disponible : marron

49,90 € rc



Ancrage pour fixer [a ou les bandes d'entrainement ou le slingtrainer
sur la porte

Permet des exercices polyvalents de stabilisation, d'entrainement
du tronc et de renforcement, a la maison ou en déplacement

Comprend un rouleau en mousse Mini Flow pour un maintien optimal
et un auto-massage

Dimensions: 71,4 x 52,7 x 38 mm
Composition:
Bande: 100% Polyester
Crochet: alliage de zinc
Mini Flow: 100% EPP
Fabrigué en Allemagne

29.90 €

Spécialement congu pour étre utilisé dans le cadre d'un entrainement
fonctionnel

Pour I'entrainement de la coordination ou de la stabilisation,

ou pour soutenir l'entrainement de la force

Entrainez-vous sur le Gymball en position assise, couchée ou en faisant
des pompes

Le systéme ABS™ Anti-Burst empéche le ballon d'éclater lors du gonflage
Sans latex ni plastifiants

Inodore, élastique et trés résistant (charges jusqu'a 500 kg)

Dimensions: 56 cm @ & max. 65cm @

Composition: Crylon®

Fabrigué en Allemagne

39,90 €

Avec des bretelles élastiques pour vous rappeler de garder
une posture droite

Des supports de posture améliorés pour prévenir les douleurs
au cou et au dos

Fermeture velcro réglable pour un ajustement parfait.
Rembourré pour plus de confort

Discret & porter et adapté a un usage quotidien

- au bureau, a la maison ou en faisant de l'exercice
Composition: 71% coton, 25% nylon, 4% elastane
Fabriqué en Chine

Tailles: S/M/L & XL/XXL

29.90€ m

Le tapis avec la texture structurée garantit une adhérence

et un confort parfaits

Face arrigre antidérapante avec motif texturé
Amortissement parfait pour des entrainements confortables
et ménageant les articulations

Facile & nettoyer

Dimensions: 65 x 185 cm, 5 mm épaisseur

Composition: support en PVC + PES

Fabriqué en Allemagne

Certifié OEKO-TEX® STANDARD 100

Coloris disponible : noir

79,90€ e



